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Ce circuit est téléchargeable

gratuitement sur Rando Bretagne Sud

Séjour, infos, visites
Lorient Bretagne Sud Tourisme
Tél.02 97 847 800
www.lorientbretagnesudtourisme.fr
Des remarques sur le circuit ?
Lorient Agglomération
rando@agglo-lorient.fr
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CODE DE BALISAGE ———————————

c—  I—
Bonne _Tourner Tourner  Mauvaise
direction agauche adroite  direction

Circuit Tro Ploue
18 km, 216 m de dénivelé

Pas a pas

Départ : Gare routiére de Plouay
rue Hélene Le Chaton.

O Remontezlarue quivireagauche.
Allez a droite, puis tout droit dans
Manehouarn. Poursuivez tout droit
etagaucheverslacour. Contournez
le chateau par la droite. Aux gites,
descendez a droite vers les étangs.
Tournez adroite apres le petit étang,
puis a gauche et suivez le grand
étangadroite.

© Allez tout droit, puis 4 gauche.
Poursuivez a droite dans le chemin
creux. Aubout, virezadroite et traver-
sez /\.. Continuez tout droit, puis &
gauche et adroite. Apres lafontaine,
allez a droite, puis a gauche. Conti-
nuez toujours sur le large sentier.

© Continuez en lisiére de cité et
suivez la rue a droite. 100 m. plus
loin, prenez a gauche entre les cités.
Allez a droite, puis tout droit. Au 27
ruedes Alliés, traversez et prenezen
face la passerelle. Allez a gauche
apres le lavoir, puis a droite en pas-
sant devantl'oratoire.

@ Variante retour par Coét Fao
(8 km). Allez a droite et suivez le
balisage sur le chemin en lisiere de
bois. A Coét Fao, suivez a gauche le
balisage du Circuit de Manehouarn
au Scorff.

O Traversez et suivez la sente &
gauche. Traversez a Kerandor et sui-
vez surle chemin. Alaroute, alleza
droite, puisagaucheet suivez le bali-
sage dansle bois. Al'approche dela
rue, prenez a droite, puis a gauche la
senteau creux dutalus. Aubout, allez
agaucheversla Grotte de Lourdes et
longez le ruisseau a droite.

© Prenezlecheminementa gauche
jusqu‘aurond-point. Rejoignez le par-
king adroite et traversez adroite A\.
Prenez a droite dans le bois apres le
talus (pont romain a gauche) et sui-
vez le chemin quivire a gauche, puis
adroite.

O Allez en face, puis a gauche. Au
rond-point, allezagaucheet adroite.
Virez a gauche entre les maisons,
puis a droite et a gauche. Passez
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A découvrir en chemin
(détails au recto du dépliant)

Tracé du parcours
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au-dessuslaD 769 et entrezdans le
bois de St-Sauveur a gauche. Suivez
le chemin balisé.

(7] Continuez a gauche, puis adroite
jusqu'a la station d'épuration. Rejoi-
gnez le ruisseau a droite et longez-
le jusqu'a la chapelle St-Sauveur.
Remontez laroute a droite.

@ Enhiver, allezadroite et suivezle
chemin paralléle au ruisseau.

O Allez 2 droite, puis a gauche
le long du talus. Prenez la sortie a
gauche, puis le chemin protégé a
droite pour poursuivre dansle bois. A
laroute, rejoignez Kergarnicadroite,
puis Manehouarn a gauche.

O Traversez A\ et allez a droite,
puis a gauche. Traversez le parking
et poursuivez a droite, puis tout
droit jusqu'au bourg. Passez sous
le porche de la mairie a gauche, puis
tout droit jusqu'au départ.
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