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—O Edit
Un territoire pour tous, inclusif et développant un tourisme
responsable sont des axes majeurs du projet de territoire
de Lorient Agglomération. Dans le cadre du projet Handicap

Innovation Territoire (HIT), Lorient Agglomération se positionne
comme un territoire inclusif de référence.

Ce guide « Balades confort » répond a ces objectifs et aux besoins
dela population en offrant 25 parcours diversifiés sur I'ensemble
du territoire accessibles a tous.

Les familles, les personnes en situation de handicap, les
personnes agées, les pratiquants assidus ou non pourront ainsi
découvrir la richesse de notre patrimoine culturel, historique et
naturel de la mer ala campagne.

25 « Balades confort » pour visiter 24 communes dans des
conditions idéales, c'est ¢a un territoire pour tous!

Je vous souhaite a tous de tres belles balades au cceur de notre
magnifique territoire!

JE VOUS SOUHAITE A TOUS DE TRES BELLES BALADES
AU CCEUR DE NOTRE MAGNIFIQUE TERRITOIRE!

© Nicolas Saint-Maur
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—Q Les contacts

Les informations touristiques: Lorient Bretagne Sud tourisme
www.lorientbretagnesudtourisme.fr - 02 97 847 800
accueil@lorient-tourisme.fr

Expertise tourisme et handicap: Lorient Agglomération
Pole Attractivité et rayonnement - 029074 78 58

Téléchargez aussi I'appli
"Rando Bretagne Sud” qui integre
I'ensemble des balades confort!

APPLE STORE GOOGLE PLAY

CRITERES DE CHOIX DES BALADES

La facilité dedéplacement: Le patrimoine du lieu choisi:
¢ Sols non meubles e Monuments

e Pentes rares et modérées o Sites naturels

e Environnements calmes

La variété des parcours: La présence de mobilier urbain:
e Courtes et longues distances e Bancs

e Campagne et mer e Aires de pique-nique

e Faciles ou plus sportives o Toilettes et parkings

accessibles indiqués
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O Description
des pictogrammes
du guide

Balade sans difficulté Accompagnement
pour les personnes a conseillé pour la balade
mobilité réduite (difficultés indiquées

, . . dans le pas a pas et sur
> |> Depart et arrivee
J. J. de la balade les plans)

TYPE DE BALADE

@ Balade de plus de 1,5 km @ Balade a.daptee
aux familles

1y L Parc zoologlque
Parc, jardin, campagne Bﬁiﬁ 3 proximité

Site labellisé Handiplage ‘ Site mar:que Tourisme

et Handicap (handicaps

(niveau indique) indiqués)

PARKING

Parking adapté aux
Q Parking personnes a mobilité
réduite

TOILETTES

Toilettes accessibles aux
@ Toilettes personnes a mobilité

réduite
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O Description
des pictogrammes
du guide

REPOS

Mobilier de repos - N .
by au cours de |a balade Aire de jeux pour enfants

@ Aire de pique-nique

PLAGES

Plage accessible
(pas d'escaliers,
déclivité douce)

Fauteuils Tiralo /
Hippocampe

AIDES A LA VISITE

o Pas a pas de la balade Q Demi-tour

@ Point d'intérét @ Monuments
> Sens de la balade @ Kilométrage
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Distance:1,4 km
Départ: place de la Libération

O

@ Brandérion

PROMENADE AUTOUR DU BOURG

Cette balade prend place en plein coeur de Brandérion.
Les récents aménagements urbains vous permettront
de découvrir un lieu de vie trés ancien.
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A DECOUVRIR EN CHEMIN

@ La chapelle Sainte-Anne et le Lec’h

Les lavoirs

(€) Le domaine des seigneurs de Kerlivio

@ L'ancien presbytere (devenu mairie) - 17¢ siecle

PAS A PAS... DE LA PROMENADE AUTOUR DU BOURG

Vous commencez la balade

placedela Libération.
Prenez a droite, en direction
delachapelle Sainte-Anne.

Traversez I'avenue abbé
O Louis Le Cam.

Faites le tour de la chapelle
et revenez sur vos pas.
La présence d'escaliers
empéche le contournement de
la chapelle pour les personnes
en fauteuil roulant.

Prenez a droite.
Descendez I'avenue
Geoffroy de Goulaine jusqu'au
portail du chateau.
Puis, faites demi-tour.

Tournez a droite au lavoir.
Longez I'école Jean dela
Fontaine surladroite.

Au bout du chemin, prenez
agauche.
Revenez vers l'avenue
principale.

Traversez I'avenue du

général de Gaulle, en
direction de I'église.
Prenez a droite, vers les
espaces verts.

Apres la médiatheque,
prenez I'allée qui remonte
adroite.
Continuez tout droit jusqu'ala
D158.

Tournez a gauche pour
revenir vers I'église.
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—@ BRANDERION

PROMENADE AUTOUR DU BOURG
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Distance:2 km
Départ : place du Puits

O

@ Bubry

SAINT-YVES A TRAVERS LE TEMPS

Cette balade vous fera découvrir Bubry.

Cette ville posséde un important patrimoine religieux: 7 chapelles
dédiées aux saints bretons.

Chacune a son pardon.

Le plus renommé a lieu a Saint-Yves, le dernier dimanche de mai.
Vous découvrirez le village, entre patrimoine religieux et
patrimoine culturel.

© Fanch Galivel
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A DECOUVRIR EN CHEMIN

@ L'église de Saint-Yves de Bubry (Fin du 16° siécle)
Le presbytere (Début du 17¢ siecle)

@ La fontaine Saint-Yves (1601)

@ Les maisons traditionnelles (17:-20¢ siécles)
@ Le village du Faudo (172-20¢ siecles)
@ La Croix de Saint-Yves (18¢ siecle)

PAS A PAS... A SAINT YVES

Vous étes sur la place du
Puits.
L'église est sur votre droite.
Prenez larue a gauche:elle
meéne au village du Faudo.

Prenez adroite vers le
village.

Faites demi-tour au four a pain.

Revenez a la place du puit.

Prenezlaroute
d'Hennebont.
Rejoignez la fontaine Saint-
Yves, a gauche.
Revenez vers le bourg et faites
le tour de I'église.

Entrezdans lacourdu
presbytére.
Continuez vers le parking, a
I'arriere du presbytere.

Sortez du parking.
Prenez a droite, rue du
Cimetiere.
Prenez encore a droite par le
chemin aménagé.

Au bout du chemin, prenez
adroite.
Vous étes a I'école publique:
traversezendirectiondela
Croix de Saint-Yves.
Revenez vers l'église et la place
du Puits.
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—@ BUBRY

SAINT-YVES A TRAVERS LE TEMPS
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Distance:2 km
Départ: place du Four

OO0

@® Calan

CALAN ET SON EGLISE ROMANE

Cette balade vous fera découvrir le charmant petit bourg de Calan
et son environnement rural préservé.

Vousy contemplerez I'église de la Sainte-Trinité, chef-d'ceuvre de
I'art roman breton.

Vous pourrez admirer le petit patrimoine de nos campagnes,
témoin d'un mode de vie pas si lointain.
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A DECOUVRIR EN CHEMIN

@ Four a pain (19¢ siecle) et puits (17¢ siecle)

Chemins creux d'autrefois
@ La croix de mission (1913)
(D) Un espace multifonction

@ L'église de la Sainte-Trinité (10¢, 12¢ et 15¢ siecles)
@ La fontaine de La Trinité (18¢ siecle)

PAS A PAS... AUTOUR DE CALAN ET DE SON EGLISE

ROMANE

Vous étes place du four.
Traversez en directiondela
mairie.
L'église est sur votre droite.
Prenez la rue Hent Er Vestial.
Cheminez par I'ancien chemin
creux (impasse de la forge).

Prenez a droite, en
direction de la route
principale.
Vous arrivez a la croix de
mission.

Vous étes a la croix.

Prenez a gauche, rue
Beg er Lann (en direction de
Lanvaudan).
Prenez le chemin du terrain des
sports.
Al'école, prenez a droite et
revenez vers le bourg.

Traversezla place de

I'église.
Passez devant le four a pain sur
votre gauche.

Vous pouvez continuer la

balade, mais la pente de ce
chemin est difficile pour les
personnes en fauteuil roulant.
Descendez lechemindela
fontaine aprés le parking.

Revenez sur vos pas apreés
la fontaine de La Trinité.
Prenez a gauche (ruedu
Gumunen), puis a droite (rue
du Douet).
Revenez au point de départ par
la rue du Kreis Ker.
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—@ CALAN

CALAN ET SON EGLISE ROMANE
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Distance:1 km aller-retour
Départ : parking rue de Kergoff

Od

@® Caudan

PROMENADE A KERGOFF

Celieu de promenade a été aménagé avec des parcours
accessibles aux Personnes a Mobilité Réduite.

Vous y trouverez une passerelle en bois reliant les deux berges,
une aire de jeux et des équipements mobiliers répartis sur les
rives.

Vous pourrezy flaner tout en observant la biodiversité du lieu.
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© Hervé Cohonner

A DECOUVRIR EN CHEMIN
(A) LePlessis ou ruisseau de Kergoff: il alimente le marais de la
Goden a Lanester, avant de se jeter dans le Blavet.

L'ancien étang de Kergoff: vidangé en 2018 pour restaurer la
continuité écologique et favoriser la biodiversité des espéces
animales et végétales.

(€) Une plate-forme d'observation de la biodiversité.

PAS A PAS... A KERGOFF
Vous débutez la balade sur Vous trouverez une plate-
le parking. forme en bois qui
Descendezlelongdelacloture  surplombe la zone humide.
en bois. Continuez tout droit.
Tournez a gaucheetempruntez  Tournez a gauche sur le sentier
le sentier. aménagé.
Prenez a droite. Vous reviendrez au point
Continuez toujours tout de départ en passant par
droit, sur le sentier en sous- I'aire de jeux pour enfants.

bois.
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—&@ CAUDAN

PROMENADE A KERGOFF
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Distance:de 500 ma 1km
Départ : parking rue du Palud

O

@ Cléguer

LA CALE DU BAS PONT-SCORFF

Cette balade de courte distance, avec peu de dénivelé, se situe sur
la commune de Cléguer.

Elle est idéale pour découvrir I'histoire des bords du Scorff et
profiter de sa fraicheur en été.
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A DECOUVRIR EN CHEMIN

@ Le Bas Pont-Scorff et son histoire: la péche et le cabotage
maritime...

Estuaire du Scorff - site Natura 2000 : une biodiversité
végétale et animale remarquable et protégée

@ Tables de pique-nique

@ Le pont Saint-Jean (16e-19¢ siecle), dit aussi « Pont Romain »,
sur le tracé de I'ancienne voie romaine

PAS A PAS... DE LA CALE DU BAS PONT-SCORFF

Vous étes sur le grand Faites ensuite demi-tour et
parking. revenez au grand parking.

Descendez vers lariviere, au

bout delarue du Palud, prés du

club de canoe-kayak.

Poursuivez a gauche: un

sentier est aménagé le long du

Scorff.

Au bout de cette
promenade, il est possible
d'aller sur la passerelle.
Elle enjambe la riviere.
Profitez de la vue et du calme
ambiant.
Revenez ensuite sur vos pas, au
grand parking.

Vous pouvez doubler la
longueur de la balade:
allez tout droit et suivez larue
du Palud.
Rejoignez le Pont Saint-Jean.

© Hervé Cohonner
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— @ CLEGUER

LA CALE DU BAS PONT-SCORFF
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Distance:4 km
Départ : embarcadere de Port Ban Gavres

O

@ Givres

BALADE SUR LA PRESQU'ILE

Cette balade vous fera découvrir la Presqu‘ile de Gavres.
Ses 3 facades maritimes trés diverses et ses sublimes paysages
vous feront profiter d'un bol d'air marin vivifiant.
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A DECOUVRIR EN CHEMIN

(R) PortBan Gavres

Le tumulus du Goérem
(©) Lafontaine Saint-Gildas
@ Le fort de Port Puns

(E) Léglise Saint-Gildas
@ Port Guerh et sa cale
@ La grande plage

PAS A PAS... SUR LA PRESQU'ILE DE GAVRES

PrenezlarueduPort.

Tournezagaucheala
Taverne.

De 3, suivez larue de Men

Guenjusqu'alaruede
Kerhuitel.
Ralliez la mer parlaruedu
Goerem.

Par la plage, prenez rue

dela butte.
Les sens interdits passés,
tournez a droite puis a gauche,
avenue des sardiniers.

Suivez larue delaGrande

Plage jusqu'ala mer.
Avant le cimetiere, a droite,
voici I'avenue des deux mers.
Suivez-lajusqu'alaruede
I'Eglise a gauche.
Tournez adroite, rue du Leno.
Joignezlarue de la Fontaine
par la rue du Goéland.

A la fontaine Saint Gildas,
O larue de Porh Puns conduit

au fort du méme nom.
Dans l'autre sens, elle mene a
I'église Saint-Gildas.

Voici le village de Porh

Guerh.

Sur ladroite, rue du Porh
Kemen, au coin d'une maison a
pans de bois, une ruelle conduit
ala plage (penteimportante).

Prenez a droite apres la
O plage et laruelle en sens

interdit.

Au parking joignez I'arrét de
bus.

Prenez a droite, puis encore a
droite dans laruelle en sens
interdit. Vous joignez la cote.

Longez le boulevard de

I'Océan et tournez a
gauche.

Au petit rondpoint, allez a
gauche puis a droite deux fois.
Prenez a gauche: passer
devant I'école Anita Conti.

Au stop, tournez a droite.
Revenez vers le port.
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—@ GAVRES

BALADE SUR LA PRESQU'ILE

© Hervé Cohonner

© DR

© Hervé Cohonner
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Distance:1,2 km
Départ : parking restaurant scolaire

0Q®

@ Gestel

LE DOMAINE DU LAIN

Le domaine du Lain est un lieu paisible.

Ilinvite a la réverie. La balade vous entrainera dans un parc
paysager.

Ce parcs'étend sur un domaine de 24 hectares.

Il est représentatif des aménagements du 19¢ siecle.
Admirez ses arbres remarquables et la superbe fagade de son
chateau du 18¢siecle.
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A DECOUVRIR EN CHEMIN

@ L'ancien chateau et ses communs (17¢ siecle)
Lejardin et ses arbres remarquables

@ Le verger conservatoire (variétés anciennes)
@ Les bassins (19¢ siecle)

(E) Lahétraie chénaie

PAS A PAS... AUDOMAINE DU LAIN

Vous étes sur le parking. Vous étes au manoir.
Empruntez l'allée, a Tournez adroite vers les
gauche de l'aire de jeux. gites.
Tournez adroite. Remontez I'allée principale a
Remonter vers le manoir. gauche.

Ne ratez pas les bassins sur
Prenez l'allée de tilleuls sur  votre gauche.

la droite.
Descendez I'allée et continuez 6 Vous étes prés de la route
jusqu'ala patte d'oie. de Kergornet: prenezle

sentier sur votre gauche.
Prenezle sentierentreles  Continueztout droit a travers
arbres a gauche. le sous-bois.
Remontez le sentier jusqu'au Vous arrivez a l'aire de jeux
manoir. pour enfants.

© Nicolas Saint-Maur
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—@ GESTEL

LE DOMAINE DU LAIN

© Nicolas Saint-Maur

© Nicolas Saint-Maur

© Nicolas Saint-Maur
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Distance:10 km de sentier aménagé
Départ : Parking du port de Guidel Plages

O
® Guidel

DE GUIDEL A PLCEMEUR PAR LE LITTORAL

Cette balade vous fera découvrir des paysages riches: massifs
dunaires, promontoires rocheux et landes littorales.

Elle s'étend sur un site naturel reconnu d'intérét européen
Natura 2000.

Le parcours offre des vues superbes sur I'océan et I'lle de Groix.

© Nicolas Saint-Maur
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A DECOUVRIR EN CHEMIN
(A) LePouldu et la Laita

Les plages
@ Le fortdu Loc'h (1756)

@ Le fort de Keragan ou Fort-Bloqué (1748) et I'étang
de Lannénec

@ Le Courégant et les Kaolins (1904)
@ Le portde Kerroc'h

DE GUIDEL A PLGEMEUR

Vous étes sur le parking de Elle passe par le célebre fort de
Guidel Plages: dirigez-vous Keragan (ou Fort Bloqué).

vers le port. Vous pouvez parcourir la
Empruntezlavoielittoralequi  distance que vous souhaitez.
longe la cote. Revenez ensuite sur vos pas.

La promenade suit la mer
jusqu'au port de Kerroc'h, a
Plecemeur.
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—&@ GUIDEL

DE GUIDEL A PLCEMEUR PAR LE LITTORAL
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Distance:1,6 km
Départ : Parking rue Abbé Pierre

Coed

@® Hennebont

LE PARCDE KERBIHAN

Cette promenade a lieu dans un parc botanique de 10 hectares,
créé au19:siecle.

Elle vous invite a découvrir les essences des 5 continents dans un
cadre ombragé et calme, propice a la détente.

Certaines allées du parc sont difficiles pour les personnes en
fauteuil roulant ou présentant des difficultés a la marche.

Il est préférable de venir accompagné.

© Hervé Cohonner
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A DECOUVRIR EN CHEMIN

(A) La maison Chevassu (19° siécle)
Lavoliere et I'aire de jeux (accessible a tous)

(©) Létang

(D) Les essences exotiques

PAS A PAS... DANS LE PARC DE KERBIHAN

Vous étes sur le parking. Vous voici en partie basse
Rejoignez les allées du parc du parcde Kerbihan.
par I'entrée principale. Vous pouvez faire le tour de
Elle se situe au niveaudela I'étang.
maison Chevassu. Admirez les diverses essences

exotiques présentes dansle
L'allée descend apres I'aire  parc.

O dejeu.

Elle présente une forte Revenez ensuite sur vos pas.
pente pour les personnes en

fauteuil.

Un accompagnement sera

nécessaire pour rejoindre la

partie basse du parc.
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—@ HENNEBONT

LE PARCDE KERBIHAN

© Hervé Cohonner
© Hervé Cohonner

© Hervé Cohonner
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Distance:1a2 km
Départ: place de I'Eglise

O

@ Inguiniel
SUR LES PAS DES CELTES A INGUINIEL

Inguiniel est un treés ancien lieu de vie.

Il est rattaché au Pays Pourleth.

Ce petit bourg situé au nord de la vallée du Scorff, est proche de la
forét de Pont-Calleck.

Les premiéres mentions d'Inguiniel, remontent a 1280, dans les
archives de 'Abbaye Notre Dame de la Joie (a Hennebont).

Des fouilles archéologiques a Kerven Teignouse ont révélé les
traces d'un habitat datant de I'age du bronze, 1500 ans avant J.-C.
Les fouilles ont aussi révélé un site fortifié du premier et second
agedu fer.
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A DECOUVRIR EN CHEMIN

(R) Léglise Saint-Alban (1772, Clocher-porche 1848)
Les Celtes du Scorff - Stele funéraire du second age du fer

@ Le Presbytére (16e-17 siecles)

@ La croix et la fontaine de Saint-Alban, lavoir (17e-19¢ siecles)

(E) Fermes du 17:-18¢ siécles

PAS A PAS... SUR LES TRACES DES CELTES

Vous étes devant le clocher

del'église.
Rejoignez la stele celtique, sur
la petite place.
Revenez sur vos pas: a droite,
rejoignez la cité des Acacias.
Empruntez le sentier qui
vavers le terrain de
football. Remontez par le
passage du Park Geot.
Prenez a gaucheversle
presbytere. Traversez vers

I'école et revenez vers le bourg.

Continuez a gauche:

direction Guémené-sur-
Scorff. Traversez la route et
descendez larue des Canaries.

Vous voici rue des

Hirondelles. Continuez a
droite pour terminer la balade
(le retour au bourg sera

marqué par une longue pente).

Continuez a gauche pourla
prolonger d'1 km.

La balade se poursuit si

vous prenez a gauche.

Le retour au bourg sera

marqué par une longue
pente.

Prenez a gauche:ruedes

Hirondelles. Descendez a
droite, rue de I'Ecole, jusqu'a
I'école Sainte-Thérese. Suivez |a
rue Saint-Alban, a gauche, qui
conduitalacroixetala
fontaine Saint-Alban. Ces
monuments sont situés a
droite du rond-point.

Continuez, ruedela

Fontaine. Tournez a droite:
impasse des Chénes. Remontez
a gauche vers I'église.
0 Tournez a gauche puis a
O droite: revenez al'église

par les ruelles du vieux
Inguiniel (pente importante).



Balades confort ¢ 45

Hébergerment /
IVE <
Louis e
Le Mognic

o
Stat
Spers 1P

du

Maisoh
desjeunes

Centre.
dincendie
et de secours
dinguiniel

I"Ip_ d, u Pa

Impasse des Fauvettes

Cité s
. 2
6 885 o e

| RS P
[ [[&

/e

| [/als

| =@

[ =%
o=

/ postale@ %

gommunmgg

/ .

e
Ny

&

~
Mo

(4
Loy;s 1
Ry

L/ 9
$ §
S =
g @
\Q / E’m/e;‘:;rmarrf g o
privée Sainte =1
& / Thérése < ¢
$ 2
S/ / Lotissement @ ¢
;7/ / Che, . park Heo .: 5
& /L Min de la Scierie S
/| Shemin de a scer o
/ a e
/ / Cabinke
/ me 8-
Leviornier
N ¢
\g\
\%
R \£\
Ue ‘l A\
Fuede o el Fon'a"l e D\:as\
\
50 100 m \\ \\
1 | T B | | ”." \\ \\




46 e+ Balades confort

—@ INGUINIEL

SURLES PAS DES CELTES
A INGUINIEL
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Distance:1,5 km
Départ Parking de Kermainguy, Forét de Trémelin

COee

@ Inzinzac-Lochrist

CIRCUIT PMR DE LA CHARBONNIERE

Le parcours sensoriel de la charbonniere est I'un des rares circuits
labellisés Tourisme et Handicap en Bretagne (pour les handicaps
auditifs, mentaux/psychiques et moteurs).

Il est situé au cceur de la forét de Trémelin, classé Espace Naturel
Sensible.

Cette balade vous fait découvrir son patrimoine naturel et son
histoire.

Elle vous invite aussi a la promenade et a la réverie.
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A DECOUVRIR EN CHEMIN

(R) Laforét de Trémelin
Les métiers de la forét et les charbonnieres
@ L'arbre des senteurs

PAS A PAS... CIRCUIT PMR DE LA CHARBONNIERE
Vous étes sur le parking de 9 Restez sur le cheminement

la forét de Trémelin: qui se décale a droite.
démarrez au niveau du Continuez tout droit.
panneau d'information du
parcours. Tournez a droite.
Allez tout droit. Al'arbredes senteurs,
Al'intersection, tournez a remontez a droite.
gauche Suivez le chemin tout droit

jusqu'au parking.

© Fanch Galivel
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Lieu-dit
Bois de Trémelin

Lieu-dit
Bois de Tremelin
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—@ INZINZAC-
LOCHRIST

CIRCUIT PMR DE LA CHARBONNIERE
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Distance:1,6 km
Départ : halle de Locastel

OCOd

@ Inzinzac-Lochrist

SUR LES BORDS DU BLAVET

Partez a la découverte du bourg de Lochrist, sur les bords
du Blavet.

Il n'a pas toujours été aussi tranquille et verdoyant
qu'aujourd’hui.

La petite cité devint un théatre de la révolution industrielle
en 1860.

Elle fut le berceau des Forges d’Hennebont, « usine a fer »
pendant 100 ans.
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A DECOUVRIR EN CHEMIN

@ Lahalleetle parcde
Locastel

Le parcd'eau vive
p

(€©) Le domaine duBunz

@ LeTrio's
@ La Charpenterie
(F) LeBlavet et I1le de Locastel

PAS A PAS... SUR LES BORDS DU BLAVET

Vous étes sur le parking de

I'le de Locastel:
empruntez le sentier quilonge
la halle, vers l'aire de jeux.
Descendez vers la passerelle.

Continuez sur la gauche
sur la plate-forme en bois.
Traversez le petit pont qui
enjambe le Blavet.
Continuez tout droit vers les
batiments anciens.

Tournez a gauche.

Revenez dans le centre
de Lochrist en longeant les
maisons et le Blavet.

Arrivé au pont, traversez et
O prenez a droite.

Traversez a nouveau et
remontez larue pentue.
Poursuivez a gauche jusqu'au
petit supermarché.

Continuez tout droit apres
O le parking.

Apres le premier
immeuble, descendez par le
chemin sur votre droite.
Attention, il s'agit d'une forte
pente.

Suivez le Blavet.
O Empruntez la passerelle
métallique quilongela
Charpenterie.
Descendez auxjardins du
Blavet.
Continuez tout droit, puis
traversez la passerelle qui
enjambe la riviere.

Vous étes revenu sur |'le
de Locastel.
Traversez la route et prenezla
ruelle en sens interdit.
Continuez tout droit et revenez
vers la halle.
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—@ INZINZAC-
LOCHRIST

SUR LES BORDS DU BAVET
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Distance:2 km
Départ : parking moulin du Plessis

O

@ Lanester

LES MARAIS DE LA GODEN

Cette balade vous fera découvrir de magnifiques paysages sous
influence marine.

Elle prend place a deux pas du Blavet, entre sous-bois et prés-
salés, bordant les marais de la Goden.

Vous pourrez observer la faune et la flore de ce lieu de rencontre
entre les eaux douces du ruisseau du Plessis et les eaux
montantes de la mer.

Cette balade comporte plusieurs pentes prononcées.

© Fanch Galivel
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© Fanch Galivel

A DECOUVRIR EN CHEMIN

(A) Leruisseau et sa zone humide

Les oiseaux: point de vue de I'ancienne voie ferrée

(€©) Le marais dela Goden
@ L'embouchure du Blavet

(E) Le moulin  marée du Plessis

PAS A PAS...LES MARAIS DE LA GODEN

Vous étes sur le parking.
Prenez le sentier sur votre
droite.
Le chemin serpente le long du
ruisseau du Plessis.
Il rejoint laroute
départementale D194.
Attention, certaines pentes
sont difficiles pour une
personne se déplacant en
fauteuil roulant.

Continuez a gauche.
O Traversez la passerelle et
continuez tout droit.
Empruntez le sentier.
Il rejoint un escalier servant de
point de vue sur le ruisseau du
Plessis.

Continuez sur ce sentier en
suivant le balisage jaune.
Au bout du sentier continuez
sur votre gauche: longer
le ruisseau sur la voie
piétonniére.
Alaroute, tournez a gaucheen
direction du moulin.
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—&@ LANESTER

LES MARAIS DE LA GODEN
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Distance: 400 metres
Départ : parking de Pont Bellec

O

@ Languidic
LES LAVOIRS A PONT BELLEC

Cette courte balade prend place dans le bourg de Languidic.

Elle allie la découverte du petit patrimoine de nos campagnes et le
patrimoine environnemental.

L'histoire des lavoirs vous sera contée.

La faune et la flore locales d'une zone humide vous seront
dévoilées.
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© Fanch Galivel

A DECOUVRIREN CHEMIN

(A) Les lavoirs de Pont Bellec
La faune et |a flore des zones humides
(©) Lafontaine de Pont Bellec

PAS A PAS... ATRAVERS UNE ZONE HUMIDE

Vous étes sur le parking de 9 Empruntezle platelage
Pont Bellec. bois.
Remontez l'allée vers les Une fois au bout du platelage,
lavoirs. vous ferez demi-tour.
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—&@ LANGUIDIC

LES LAVOIRS A PONT BELLEC
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Distance:2 km
Départ: place de la Mairie

O

@® Lanvaudan

LANVAUDAN ET SES CHAUMIERES

Cette balade vous fera découvrir Lanvaudan.

Ce charmant village a su préserver ses chaumiéres typiques.

Elles ont été baties entre les 16¢ et 19¢ siécles, avec des toits de
chaume.

Ces maisons sont réunies autour de I'église Saint-Maudez.

Partez a la découverte d'un riche patrimoine: I'église, les maisons,
mais aussi les lavoirs.
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A DECOUVRIR EN CHEMIN

(A) Les lavoirs de Lanvaudan

L'église Saint-Maudez (1642) et son enclos paroissial

(croix monumentale du 17¢ siecle)

(€) Les chaumiéres
@ Le presbytére (1682)

PAS A PAS... A LA DECOUVERTE DE LANVAUDAN

Vous débutez surle
parking.

Prenez a droite vers I'épicerie:

remontez la rue Sainte-Anne
jusqu'au lavoir.

Revenez survos pas en
direction de la mairie.

Passez devant la maison
« alaniche a chien ».
A droite, osez entrer dans
la cour de Porh Hastel:
vous pourrez en admirer les
habitations.
Revenez sur la rue principale.
Prenez a droite.
Remontez la rue Sainte-Anne
(ou route de Plouay) jusqu'au
calvaire.
Une fois au bout du platelage,
vous ferez demi-tour.

Redescendez vers le bourg
en longeant les
chaumieres.

Vous étes face a I'église.
Prenezla petiterue a
droite.
Contournez I'enclos paroissial
par la gauche.
Prenez adroite la rue Jean-
Marie Pichon (en direction
d'Inzinzac-Lochrist).
Passez devant la croix celtique.
Continuezjusqu'au lavoir.
Il est situé au croisement du
lotissement Ty Losquet et du
chemin du Gastonnet.

Continuezjusqu'au
presbytere (en direction
d'Inzinzac-Lochrist).

Faites demi-tour et revenez au
bourg.
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—&@ LANVAUDAN

LANVAUDAN ET SES CHAUMIERES
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@ Larmor-Plage

DE LA NOURRIGUEL AU KERNEVEL

Distance:3,8 km

Départ : Parking de la rue des Pins

0eoe

Cette promenade vous fera découvrir I'entrée de la rade de

Lorient.

La plage de la Nourriguel vous offrira une vue panoramique sur la

Citadelle de Port-Louis.

Vous arriverez au port de Kernével, au pied des belles demeures

du 19¢siecle.
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A DECOUVRIR EN CHEMIN

(R) Larbre des podtes

La Nourriguel (conserverie du 19¢ siecle a 1930, maisons des
années 1950)

@ La Citadelle de Port-Louis (16¢ — 17¢ siecles)

@ La redoute de Kernével (1761)

@ Le port de Kernével (terrain militaire)

@ Les villas de Kernével (seconde moitié du 19¢ siécle)

PAS A PAS... DE LA NOURRIGUEL AU KERNEVEL
Vous étes sur le parking. 9 Continuez tout droit et

Suivez larue des prenez agauchealaruede
Architectes a droite. la Frégate.
Continuezsurleboulevarddes  Rejoignezla mer par la place
Dunes. du Commerce, puislaruedela
La plage de Toulhars est toute Brise.
proche. Tournez a gauche en direction
Elle possede le label du port de Kernével.
Handiplage (niveau 1). Empruntez le platelage: vous
Continuez adroitesurle longerez les villas du 19¢ siécle.
cheminversl'ansedela Allez jusqu'aux commerces,
Nourriguel. puis revenez sur vos pas.

Longezlaplagedela
Nourriguel.
Prenezlaruedu Soleil a
gauche.
Tournez adroite au boutdela
rue.
Vous étes rue du Kernevel.

© Fanch Galivel
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—@ LARMOR-PLAGE

DE LA NOURRIGUEL AU KERNEVEL



Balades confort ¢ 71

Distance: 3 km Aller/retour

Départ: port de Sainte-Catherine

OCOd

@ Locmiquélic

DU PORT DE SAINTE-CATHERINE A PEN MANE

Cette balade invite a parcourir I'histoire des « Minahouéts ».

Il s'agit du nom d'un maillet utilisé dans la construction navale.
Il est devenu le surnom des habitants de Locmiquélic.

Le parcours prend place le long du littoral : vous aurez une vue

imprenable sur la rade de Lorient.
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A DECOUVRIR EN CHEMIN

(A) Ancien couvent de Sainte-Catherine.

Epave de I'Isére: navire ayant transporté la statue dela
Liberté a New York. Coulé par les Allemands en 1945.

@ Promenade Raymond Rallier du Baty: navigateur et
explorateur né a Lorienten 1881.

(D) Féte des langoustines (créée vers 1930): cotriade, défilé des
chars fleuris.

@ Quartier de Nézénel et ses anciennes maisons de pécheurs.
(F) Pen Mané: Fort édifié vers 1760.

@ Marais de Pen Mané: site paysager et écologique
remarquable. Sentier d'interprétation accessible aux
handicaps. Création par le Conservatoire du littoral des
«Rives du Blavet ».

PAS A PAS... DEPUIS LE PORT DE SAINTE-CATHERINE

Vous étes sur le parking de La pente est forte sur cette
la rue du Port. partie du parcours.
Longez le port en direction de
la capitainerie. Prenez a gauchejusqu'ala
rue de la Douane.
Poursuivez surla Vous I'empruntez a gauche de

promenade Rallier duBaty. lavoie.
Continuezle long de la cote
vers le quartier de Normandez. Avancezjusqu'alaruede
Pen Mané, sur votre droite.
Parvenezauboutdelarue  Continuez par le petit chemin

Ty-Douar. entre 2 maisons.
Remontez la rue du Rivage, a Vous arrivez a Pen Mané.
droite. Voici, face a vous, le port de
Continuezjusqu'alaruede péche de Keroman!

Nézénel. Revenez ensuite sur vos pas.
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— @ LOCMIQUELIC

DU PORT DE SAINTE-CATHERINE A PEN MANE
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¥ N

Distance: 7,8 km (Aller-retour)
Départ: Lorient La Base Cité de la Voile

O

@ Lorient -
Larmor-Plage

DE LORIENT LA BASE AU PORT DE KERNEVEL

Cette balade débute au pied de la Cité de la Voile Eric Tabarly.

Elle emprunte la voie aménagée jusqu'au port de Kernevel a
Larmor-Plage.

Cette promenade offre une vue panoramique sur I'ancienne base
de sous-marins de Lorient.

Elle s'achéve a Kernevel devant les villas datant du 19¢ siecle.



© Nicolas Saint-Maur
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A DECOUVRIR EN CHEMIN

(A) Lorient la Base: une ancienne base de sous-marins

La faune et la flore de I'environnement marin

(©) Le port de Kernével

(D) Les villas du 19¢ siécle de Larmor-Plage

PAS A PAS... DE LA BASE A KERNEVEL

Vous étes sur I'esplanade
dela Cité de la Voile Eric
Tabarly.
Empruntez le passage piéton
au boutdel'airedejeu.

Longez larue Frangois Le
Toullec jusqu'au jardin de
I'le de Man.
Traversez le pont de Kermélo

en direction de Larmor-Plage.

Continuez a gauche:surla
voie aménagée le long de
la rade de Lorient.
Continuezjusqu'au port de
Kernével, en traversant le bois
de pins.
Vous pouvez aussi traverser
le long de la route par la voie
dédiée.

Dépassez le chantier naval

sur votre gauche.
Dirigez-vous a droite vers le
port et les villas du 19¢ siecle.
Faites ensuite demi-tour.
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—@ LORIENT -
LARMOR-PLAGE

DE LORIENT LA BASE AU PORT DE KERNEVEL
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Distance: 8 km, 17 km ou 20 km aller-retour
Départ : Parking du centre commercial de Kerfichant

OO0

@ Lorient - Ploemeur

LE LONG DE LA VOIE VERTE VERS PLCEMEUR

La voie verte serpente au milieu des bois et des champs.

Elle est completement isolée de la circulation sur la majorité du
parcours.

Cette balade peut étre scindée en trois parties : la premiere partie
est d'une longueur de 8 kilometres (aller-retour).

Elle comporte peu de pentes.

La seconde partie de la balade double la distance parcourue.

Elle est bordée de pins et se termine au pied des immenses terrils
de kaolins.

La derniére partie prolonge la balade vers la plage du Courégant.
Elle propose une vue panoramique sur I'océan et I'lle de Groix.
Cette partie de la balade présente plusieurs pentes marquées.



80 ¢ Balades confort

A DECOUVRIR EN CHEMIN

(A) Voie Verte/ancienne voie
ferrée des Kaolins (1986)

Le ruisseau du Ter

@ Les Kaolins (1904)

(D) La chapelle Saint-Léonard
(16° siecle)

(E) LeCourégant

PAS A PAS... LE LONG DE LA VOIE VERTE VERS PLCEMEUR

Vous débutez la balade sur
le parking du centre
commercial.
Traversez la route qui
conduit au groupe scolaire de
Kerfichant.
Engagez-vous sur les Traverses
Buissonniéres n°5.
Elles sont situées juste avant le
chemin de fer, a gauche.

Traversez la route.
Poursuivez sur la voie
départementale pour piétons

et cyclistes.

Suivez le sentier jusqu'au
petit parking delaruede
I'aérogare.
Faites demi-tour sivous
souhaitez effectuer le parcours
le plus court.
Vous souhaitez doubler la
distance de votre balade?
Traversez la route pour
continuer sur lavoie verte.

Vous pouvez faire demi-
O tour au parking, face aux
terrils des kaolins.
Pour poursuivre encore la
balade:empruntezlavoie
pentue menant au Courégant.
Passez prés de la chapelle de
Saint-Léonard.
Vous arrivez face ala mer.
Revenez ensuite sur vos pas.

© Fanch Galivel
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—@ LORIENT -
PLCEMEUR

LE LONG DE LA VOIE VERTE VERS PLCEMEUR



© Fanch Galivel

Balades confort ¢ 83

Distance:2 km aller-retour
Départ: port de Lomener

0Ce0eod

@® Ploemeur

L'ANSE DU STOLE A LOMENER

La promenade débute sur le port de Lomener.

Elle vous fera découvrir I'anse du Stole et sa petite plage familiale.
Cette balade vous offrira un beau point de vue sur I'lle de Groix.
La plage est labellisée Tourisme et Handicap (handicaps auditifs,
mentaux/psychiques et moteurs).

Elle est également labellisée Handiplage (niveau 3).

L'anse du Stole permet d'apprécier la baignade en toute sécurité.
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© Nicolas Saint-Maur

A DECOUVRIR EN CHEMIN

@ Le port de Lomener

La chapelle Notre-Dame de la Garde (installée en 1922 dans
une ancienne Conserverie du 19¢ siecle)

@ La plage del'anse du Stole
@ Kerpape

PAS A PAS... A L'ANSE DU STOLE

Vous commencez le Tournez adroite parla
parcours au port de Résidence du Rocher.
Lomener. Dirigez-vous vers la plage et
Remontez la rue du Grazu en longez-la jusqu'a Kerpape.
direction de la chapelle Notre-
Dame de la Garde. Au bout de la promenade,

faites demi-tour.
Revenez vers le port.
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—@ PLCEMEUR

L'’ANSE DU STOLE A LOMENER
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Distance:1,7 km
Départ : parking du vélodrome

0®®

@ Plouay

LE DOMAINE DE MANEHOUARN

Le domaine de Manéhouarn est un lieu de promenade trées
fréquenté.

Vous y découvrirez de belles allées ombragées.

Ce lieu chargé d'histoire invite a la détente et aux découvertes
patrimoniales.



© Hervé Cohonner
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A DECOUVRIR EN CHEMIN

(A) Fontaine, lavoir et buanderie du 19¢ siécle (anciens viviers
18 siecle)

Entrée du domaine: les piliers de I'ancienne grille d'entrée

@ L'allée principale (19¢ siecle) bordée d'arbres centenaires

@ Le chateau (1757) et I'histoire des de Pluvié (seigneurie dés
le 16¢ siecle)

@ La chapelle (18¢ siecle)
@ Les étangs (19=-20¢ siecles)

PAS A PAS... A MANEHOUARN

Vous débutez sur le Remontez |'allée bordée
parking du vélodrome. d'arbres.
Rejoignez l'allée:remontez-la  Entrez dans la cour du chateau,
vers les jeux pour enfants. a gauche.
Traversez le parking et suivezle  Faites-en le tour par la droite.
panneau de circulation. Descendez vers les étangs par
Rejoignez I'entrée dudomaine: I'allée, apres le chemin dela
passez entre les piliers de chapelle.

I'ancienne grille d'entrée.

Un lion de pierre trone sur I'un 9 Apreés les étangs:

d'entre eux. poursuivez dans l'allée sur
votre gauche pour rejoindre le
parking du vélodrome.
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90 e Balades confort

—@ PLOUAY

LE DOMAINE DE MANEHOUARN

© Hervé Cohonner
© Hervé Cohonner

© Hervé Cohonner
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Distance:1,6 km
Départ : Parking proche de la Citadelle

OCOd

@ Port-Louis

DE LA CITADELLE A LOCMALO

Partez a la découverte de I'ancienne cité de Port-Louis, baptisée
en 'honneur du roi Louis XIII (13).

Le souverain en fit une ville fortifiée de murailles et de bastions.
Vous longerez les remparts de ce cadre historique exceptionnel.
Débutez votre balade a la majestueuse Citadelle, a I'entrée dela
rade de Lorient.

Poursuivez jusqu'au port de Locmalo, autrefois trés animé par ses
conserveries.

La seconde partie de la balade emprunte le sentier cotier entrela
plage du Lohic et le petit port de Locmalo.

Elle nécessite un accompagnement pour les personnes en
fauteuil.

© Hervé Cohonner
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A DECOUVRIR EN CHEMIN
(A) LaCitadelle

La Grande Plage

@ Les remparts
(D) Le couvent des Récollets

(E) Lagrande poudriére
@ La plage du Lohic

@ Le Bastion du Papegaut
(H) Locmalo et la criée

PAS A PAS... DE LA CITADELLE A LOCMALO

Vous voici devant la
Citadelle.
Longez les remparts vers l'aire
dejeux.
Continuez tout droit le long des
remparts.
Passez devant I'ancien couvent
des Récollets et sa fontaine.

Vous arrivez a la Tour des

prisonniers.

Ily a une ouverture dans
les remparts, a droite.

Elle permet de cheminer surla
Promenade du Lohic, coté mer.
Poursuivez sur le sentier cotier
face a Gavres.

Cette partie du parcours
comporte des pentes
importantes.

Remontez vers laroute de
Locmalo.
Elle vous mene au port et son
ancienne criée.
Revenez ensuite sur vos pas.
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—@ PORT-LOUIS

DE LA CITADELLE A LOCMALO
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Distance: 17 km aller/retour
Départ : parking des Arcs

Od
@ Quéven

DE GUEVEN:A PONT-SCORFF PAR UNE ANCIENNE
VOIE FERREE

Parcourez I'ancienne voie de chemin de fer qui reliait autrefois
Lorient a Plouay.

Vous arriverez trés vite en pleine campagne, a travers bois et
champs.

Un beau viaduc vous fera franchir le ruisseau du Scave.

Il vous ménerajusqu'a I'entrée de Pont-Scorff.
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A DECOUVRIR EN CHEMIN

@ La gare et ancienne voie de chemin de fer du Morbihan
(1906-1947)

La croix de Croizamus (1895)

@ Le viaduc (pont de chemin de fer)

(D) Lavallée du Scave

(E) LesTerres de Nataé (parc animalier de préservation des
especes les plus menacees)

@ L'école de chiens guide d'aveugle

PAS A PAS... SUR UNE ANCIENNE VOIE FERREE

Traversez le parking pour
reprendre I'ancienne voie

Vous partez du parking des
Arcs a Quéven.

Remontez a gauche, par larue
delaGare.

Empruntez la voie verte a
gauche: elle passe derriere la
salle de spectacle.

Continuez tout droit
jusqu'au calvaire de
Croizamus.
Traversez la petite route de
campagne.
Reprenez lavoie verte en
direction de Pont-Scorff.

Passez sur le viaduc qui

enjambe le Scave.
Continuez tout droit jusqu'au
parking des Terres de Nataé.

de chemin de fer, en face.
Rejoignezlevillage de
Keriaquel et I'école de chien
guide al'entrée de Pont-Scorff.
Revenez ensuite sur vos pas.

© Hervé Cohonner
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—@ QUEVEN

DE QUEVEN A PONT-SCORFF
PAR UNE ANCIENNE VOIE FERREE

© Hervé Cohonner
© Hervé Cohonner

© Hervé Cohonner
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Distance:1,6 km
Départ: place Saint-Mathurin

O
@ Quistinic

QUISTINIC, UN CADRE DE VIE PRESERVE

Quistinic est une commune située dans la vallée du Blavet.

Le fleuve en délimite les contours.

Cetrés ancien lieu de vie est caractérisé par un relief accidenté.
Il a su conserver un cachet rural.

Quistinic offre un magnifique paysage et un cadre naturel
remarquable.

La ville est nichée au coeur d'un territoire riche, marqué par la
présence de ses nombreux bois, ruisseaux, vallées et villages
d'antan.
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A DECOUVRIR EN CHEMIN

@ Le patrimoine religieux: église Saint-Pierre (1752), chapelle
Saint-Mathurin (1900) et calvaires (17 siecle).

Cadre naturel remarquable

@ L'habitat ancien du bourg (17:-20¢ siecles)
@ Fontaine (1678) et lavoir Saint-Pierre (19¢ siécle)

PAS A PAS... AUTOUR DE QUISTINIC

Vous étes sur la place de

I'église.
Prenezladirection delaroute
d'Hennebont.

Dirigez-vous vers le stade,
adroite.

Prenez le sentier, a droite
de la salle polyvalente.
Longez le terrain de foot.

Prenez a gauche pour
descendre vers le pole
enfance jeunesse.
Revenez ensuite vers le bourg,
adroite.

Vous voici au niveau du
cimetiere: prenez a
gauche.
Traversez la route pour tourner
adroite.

Longez le Parc Parrez par la
rue de la Paix.
Remontez le long de la mairie,
adroite.

Vous étes arrivés surla

placette: prenez
a gauche, puis a droite vers
les maisons anciennes.
Contournez I'église a gauche
par la place de I'Arcade.
Contournez aussil'ancien
presbytére pour revenir au
parking.

Revenez au parking, apres avoir
découvert la fontaine.

Elle se situe a gauchedu
monument de la premiére
guerre mondiale.
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—@ QUISTINIC

QUISTINIC, UN CADRE DE VIE PRESERVE
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Distance:2 km
Départ : Parking de I'église

O

@® Riantec

DE SAINTE-RADEGONDE A L'ILE KERNER

Cette balade serpente au coeur de |a Petite Mer de Gavres.

Elle vous fera découvrir Riantec et son riche patrimoine culturel et
environnemental.

Vous partirez vers I'lle Kerner, classée zone d'intérét écologique
Natura 2000, depuis I'église Sainte-Radegonde.

On peut y observer les oiseaux marins ou migrateurs, contempler
le flux de la marée, admirer diversité de la flore: la couleur
lavande de la statice en fleur, du vert olive de I'obione ou du vert
pomme de la salicorne.
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A DECOUVRIR EN CHEMIN
(A) Léglise Sainte-Radegonde

LTle Kerner
(€) Les prés-salés
(D) La Petite Mer de Gévres et sa réserve ornithologique

PAS A PAS... DE SAINTE RADEGONDE A L'ILE KERNER
Vous étes sur le parking de e Traversez la digue.

I'église.

Traversez le pont en direction Continuez sur laroute.

I'lle Kerner. Elle méne a la Petite Mer.

Vous y trouverez la maison de

Tournez adroite apres le I'lle Kerner, a travers les prés-
pont: salés.

vous voici rue de la Greve.

Continuez tout droit. Revenez sur vos pas par le

méme chemin.
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—@ RIANTEC

DE SAINTE-RADEGONDE A L'ILE KERNER

© Nicolas Saint-Maur
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